Criando niños bondadosos

Por Carla Cappalli-Sociedad Protectora de Animales de Puerto Rico

Los niños criados para extender la justicia, la amabilidad y la piedad hacia los animales crecen a ser más justicieros y bondadoso.  Enseñe la bondad a través  del ejemplo.  Nunca golpee a un animal o le grite frases hirientes como “perro estúpido”.  En vez, enséñeles la habilidad y la compasión de identificarse con otros seres vivientes.  Podemos usar nuestras interacciones con los animales para enseñarle a los niños ser mejores ciudadanos en un futuro.   Los estudios indican que los niños que cometen tan solo un acto de abuso hacia los animales, están propensos a cometer otros actos de violencia.  Las escuelas, los padres y las cortes que ignoran el abuso hacia los animales, están haciendo caso omiso  a una bomba de tiempo.  Si usted nota que su niño hiere o mata un animal, no deje que pase sin ser corregido.  Aunque el acto parezca inocente, aislado o un caso de “exploración,” tome el tiempo necesario para explicarle que esto no debe volver a suceder.  Los expertos están de acuerdo que los adolescentes  que hieren o matan a los animales, nunca aprenden a identificarse con el sufrimiento de otros.  Sin esta compasión, es fácil ver a los animales y a las personas como máquinas sin sentimientos.  Al enseñar la bondad y el respeto hacia los animales, damos el primer paso en enseñarle a los niños a identificarse con los sentimientos de otro.  

Comparta actividades que fomentan la caridad y la humanidad en sus niños.  Siembren flores y arbustos en su patio para las mariposas y otros animales silvestres.  Lleve a sus niños a visitar a los albergues de animales y hábleles sobre la sobrepoblación de animales.  Enseñen a sus niños a reciclar y no tirar basura en las calles.  Cuando caminen por las playas recojan basura como anillos de plástico, botellas, vidrios y otra basura que podría matar a tortugas, pájaros, delfines u  otros animales.  Dele la mano a un perro realengo si este es amigable y llévelo a un refugio de animales con sus hijos.  Comparta con ellos libros o videos sobre animales en los cuales los niños puedan identificar los animales como individuos que tienen sentimientos como por ejemplo Bambi, Babe, Free Willy y La Dama y el Vagabundo.

Por un Puerto Rico libre de violencia enseñe a sus niños la compasión y el respeto hacia todo ser viviente.  Enseñeles la regla de oro: “ Nunca le hagas a otros lo que no quisieras que te hicieran a ti”. Para orientación o más información sobre nuestros servicios a bajo costo puede llamar a la Sociedad Protectora de Animales de Puerto Rico al (787)720-6038 o visite su website www.hspr.org ..

